
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
惚
れ
込
む

ス
ー
パ
ー
フ
イ
ー
ト
の

ス
ゴ
さ
と
は
？

足
は
建
物
で
言
っ
た
ら
、

土
台
。
だ
か
ら
こ
そ
、

こ
だ
わ
り
た
い
ん
で
す

白
戸
ー
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
ギ
ア
で
い

ち
ば
ん
大
切
な
要
素
っ
て
何
だ
ろ
う
ね
？

石
川
ー
機
能
や
使
い
や
す
さ
は
も
ち
ろ
ん
重

要
で
す
け
ど
、
ど
れ
だ
け
自
分
が
そ
の
ギ
ア

を
信
頼
で
き
る
か
っ
て
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

僕
ら
の
場
合
、
長
い
時
間
走
り
続
け
る
わ
け

で
、
そ
の
間
ず
っ
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維

持
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
。
ギ
ア
に
惚
れ
て

い
る
か
ど
う
か
は
大
き
い
で
す
よ
。

白
戸
ー
僕
も
自
分
が「
や
る
気
に
な
れ
る
か
」

ど
う
か
を
一
番
気
に
す
る
ね
。
ト
レ
イ
ル
ラ

ン
ニ
ン
グ
は
走
れ
て
ナ
ン
ボ
だ
か
ら
。

石
川
ー
ウ
エ
ア
も
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
も
全
部
大

切
な
ん
だ
け
ど
、
や
は
り
こ
だ
わ
り
た
い
の

は
足
も
と
。
シ
ュ
ー
ズ
は
当
然
と
し
て
イ
ン

ソ
ー
ル
の
重
要
性
は
と
て
も
大
き
い
と
思
う
。

白
戸
ー
僕
も
石
川
も
ス
ー
パ
ー
フ
ィ
ー
ト
を

愛
用
し
て
る
け
ど
、
一
度
使
う
と
麻
薬
の
よ

う
に
や
め
ら
れ
な
く
な
る
（
笑
）

石
川
ー
最
初
に
使
っ
た
き
っ
か
け
は
、
も
の

す
ご
く
レ
ー
ス
が
連
続
し
て
体
に
負
担
が
か

か
っ
て
た
時
期
が
あ
っ
て
、
そ
の
と
き
に

ス
ー
パ
ー
フ
ィ
ー
ト
を
進
め
ら
れ
た
ん
で
す
。

最
初
は
ず
い
ぶ
ん
固
い
イ
ン
ソ
ー
ル
だ
な
と

思
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
走
り
終
わ
っ
て
み
る

と
明
ら
か
に
疲
労
感
が
少
な
い
し
、
マ
メ
も

出
来
て
い
な
い
。
そ
れ
ま
で
は
長
時
間
の

レ
ー
ス
で
足
が
痛
く
な
る
の
は
当
た
り
前
と

思
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
正
直
言
っ
て
驚
き

ま
し
た
。

白
戸
ー
一
般
の
人
が
ス
ー
パ
ー
フ
ィ
ー
ト
の

良
さ
を
い
ち
ば
ん
感
じ
る
の
は
、
足
が
ぶ
れ

な
い
っ
て
こ
と
だ
ろ
う
ね
。
ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ

プ
が
踵
を
し
っ
か
り
ホ
ー
ル
ド
し
て
シ
ュ
ー

ズ
の
中
で
動
か
な
い
か
ら
、
下
り
な
ど
で
は

ほ
ん
と
に
安
定
す
る
。
そ
れ
か
ら
ア
ー
チ
の

問
題
も
大
き
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

石
川
ー
そ
う
で
す
ね
。
足
に
は
「
柔
ら
か
い

状
態
」「
固
い
状
態
」
が
あ
っ
て
、「
柔
ら
か

い
状
態
」
で
衝
撃
吸
収
、「
固
い
状
態
」
で

推
進
力
を
得
る
、
と
い
っ
た
分
担
が
さ
れ
て

い
る
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
ラ
ン
で
は
そ
の
状

態
の
切
り
返
し
っ
て
の
が
す
ご
く
大
切
に
な

る
。
多
く
の
人
は
「
柔
ら
か
い
状
態
」
で
走

り
続
け
て
い

る
か
ら
推
進

力
も
出
な
い

し
故
障
も
し

や
す
く
な
る
。

そ
れ
は
足
の

３
点
ア
ー
チ

が
正
常
な
状

態
に
な
っ
て
い
な
い
か
ら
な
ん
で
す
。
そ
れ

か
ら
、
こ
れ
は
使
っ
た
人
じ
ゃ
な
い
と
わ
か

ら
な
い
け
れ
ど
、
膝
か
ら
上
、
腰
や
上
半
身

も
、
す
ご
く
楽
に
な
る
。
ア
ー
チ
が
正
常
に

な
る
こ
と
で
し
っ
か
り
衝
撃
吸
収
で
き
、
同

時
に
体
に
負
担
を
か
け
ず
に
パ
ワ
フ
ル
な
蹴

り
出
し
が
で
き
る
か
ら
。
実
に
う
ま
く
で
き

て
い
る
と
思
う
。

白
戸
ー
ア
メ
リ
カ
に
は
足
病
専
門
医
っ
て
の

が
い
て
、
そ
の
第
１
人
者
が
ス
ー
パ
ー

フ
ィ
ー
ト
を
設
計
開
発
し
た
ん
だ
よ
。

石
川
ー
考
え
て
み
る
と
、
足
は
建
造
物
で

言
っ
た
ら
土
台
で
し
ょ
う
。
そ
こ
が
し
っ
か

り
で
き
て
な
け
れ
ば
、
２
階
や
３
階
に
住
む

人
は
安
心
で
き
な
い
。

白
戸
ー
さ
っ
き
も
言
っ
た
け
ど
、
僕
ら
の

や
っ
て
る
こ
と
っ
て
結
局
は
走
っ
て
ナ
ン
ボ
。

し
か
も
他
の
ス
ポ
ー
ツ
で
は
あ
り
得
な
い
く

ら
い
の
長
時
間
、
そ
れ
を
続
け
る
ん
だ
か
ら
、

ギ
ア
に
は
本
気
で
惚
れ
て
な
い
と
ダ
メ
だ
な

ん
だ
よ
な
あ
。

白
戸
ー
僕
は
惚
れ
て
ま
す
よ
（
笑
）
ほ
ら
、

今
日
も
一
緒
に
い
ま
す
か
ら
（
笑
）

トレイルランナーにとってもっともこだわりがい
のあるギアのひとつ、インソール。なかでもスー
パーフィートは、足が本来持つ機能を正しく引
き出してくれるという点で、多くのアスリートか
ら圧倒的支持を得ているブランドだ。そこでスー
パーフィートの真価と実力を２人のトップラン
ナーの言葉で検証してみよう。

Why is SUPERfeet high performance?

取材当日もシューズに入っていたイン
ソールを持つ石川氏。左で紹介してい
るグリーンのカスタムバージョンを使
用している。土踏まず部分のアーチが
しっかりとついており、また表面には
足指の形がはっきりと見える。

既成タイプのなかでもっともサポート性に優れかつ最大限の衝撃吸収
性を誇るモデルがグリーン。ハイインパクト・プラスティック製スタ
ビライザーと、一般インソールの2倍以上の圧力で作られたヘタリの
ない本体が、ランナーの足部をしっかりささえる。

３点アーチとは、親指の付
け根、小指の付け根、かか
との３点で構成されるアー
チのこと。疲れがたまると
アーチは低くなり、パフォ

ーマンスは低下する。スーパーフィートはかかとの
一部分を支えることで足の３点アーチを適正な状態
に維持し、アーチの自由な動きを妨げない。

30年の歴史と36種以上の特許が裏付けるスーパーフィートの効果
医療用インソールの開発から発想されたテクノロジーが圧倒的シェアの理由

トリムフィット グリーン
4,150円（左右１ペア）

問い合わせ＝インパクトトレーディング　☎ 045・201・7219　http://www.superfeet-jp.com/index.html

HIROKI  Ishikawa

TARO  Shirato

石川弘樹のシューズに入っていた
実際のインソール。経験に裏打ち
されたカスタムが施されている。

038039 TRAIL style 2010

1975年、神奈川県生まれ。The Rocky Mountain Slam及びGland 
Slam of Ultra Runningを日本人初獲得。今年３月に行われたカリフ
ォルニア・ツインピークスウルトラ50マイルでは優勝。

1975年、京都生まれ。トライアスロンの世界では知らぬ者なしのプ
ロ・トライアスリート。競技で６年連続で世界選手権に日本代表とな
るなど活躍。アドベンチャーレースでも戦歴を残している。

白戸太朗

石川弘樹

取材協力＝インパクト トレーディング


